
かんぴょうレシピコンテスト 2021応募規約 

【主催】 

 栃木県干瓢商業協同組合 

 

■募集要項 

『栃木県産かんぴょう』を使ったお料理レシピを広く募集致します。 

かんぴょう料理＝海苔巻（お寿司）のイメージだと思いますが、かんぴょうはユウガオの実から出来

ている野菜です。ヘルシーで栄養価も高い食材ですが、お寿司以外ではあまり食べられることがあり

ません。しばりひもの代わりにロールキャベツや餅巾着、昆布巻きなどで使用されることは多いです

が、日常生活のお料理ではあまり使われる事が無い食材です。 

そこで、みなさんの柔軟な発想で今までに思いつかなかったようなアイデアレシピをお待ちしていま

す。栃木県産かんぴょうの特徴を活かし、手軽に美味しく食べられるレシピを募集致します。 

 

 ■応募内容 

＜レシピの条件＞  

①「栃木県産かんぴょう」を使用したレシピとします。  

※募集するレシピは、手軽に作れるお料理とします。 

②レシピの材料費（かんぴょう込み）は、1人分で1,000円以内とします  

※レシピは1人分以上でもOKです。（4人分で○○○○円1人前あたり○○○円など） 

③主食、副菜、デザート等のジャンルは問いません  

④自身のオリジナルレシピに限ります。 

⑤お一人様何点でも応募可能です。 

 

■賞金＆商品 

・グランプリ（1名）：賞金20万円 

・その他各賞（5名）：賞金各3万円 

・新しいで賞：新規性、独自性 

・見映え賞：見た目 

・お手軽賞：作りやすさ 

・コスパ賞：コストパフォーマンスの高さ 

・干瓢組合賞：風味・味 

・入賞（4名）：かんぴょう詰合せセット 

 

■応募資格 

•プロ、アマ問いません。日本国内銀行口座にて賞金の振込が可能な方。 

※海外居住する方でも上記の対応が可能であれば参加可能です。 

但し、未成年者の方は親権者等の法定代理人の同意を得た上で応募してください。 

 



■応募方法 

◆インスタグラム、Facebookの方 

本応募規約の内容に同意の上、 

・料理名 

・原材料 

・調理工程（目安時間を含む） 

・1人分あたりの参考金額（1人前かんぴょうを含む1,000円以内） 

・レシピのアピールポイント 

・レシピ画像 

・ハッシュタグ #かんぴょうレシピコンテスト2021 

（誤ったハッシュタグを付けて投稿したレシピは審査対象外となりますのでご注意下さい。） 

上記を記載し、投稿して下さい。 

 

◆応募フォームの方 

本応募規約の内容に同意の上、 

当組合HPリンク（https://kanpyo.jp/contest/）の応募フォームにもれなくご入力ください。 

本サイトの応募フォームをクリックし、必要事項を入力し画像データとともに送信してください。 

 

◆郵送の方 

本応募規約の内容に同意の上、 

ニックネーム、連絡先（電話番号）を記載の上 

・料理名 

・原材料 

・調理工程（目安時間を含む） 

・1人分あたりの参考金額（1人前かんぴょうを含む1,000円以内） 

・レシピのアピールポイント 

・レシピ画像（カラーに限る） 

を記載して郵送して下さい。 

※応募用紙の方は応募用紙に必要事項を記載し、カラーの鮮明なレシピ画像（プリンタ出力可）を添付

の上、郵送して下さい。 

※ＦＡＸ（ファクシミリ）での受付はしておりません。 

 

＜郵送先＞ 

〒329-0511 

栃木県下野市石橋221 

栃木県干瓢商業協同組合 

かんぴょうレシピコンテスト受付係 

 



■募集期間・審査日程 

•応募締め切り：2021年8月31日（状況により変更する場合があります） 

※当日消印有効 

 

◆一次審査・二次審査 2021年9月上旬～2021年9月中旬予定 

書類審査により上位10レシピを選考します。  

尚、入賞者（2次審査通過の上位10作品）には、2021年9月中旬から下旬頃に主催者からDMまたはE-Mail

または電話にて通知させていただきますので、連絡が取れるようご注意ください。入賞者には、住所・

氏名・年齢・電話番号を確認させて頂きます。また、指定する期日内に受賞に同意する旨をご返信くだ

さい。同意をいただいた時点で正式に受賞者となります。 

指定の期日内に返信をいただけない時は、受賞の取り消しとさせていただきます。 

 

◆最終審査 2021年10月中旬予定  

会場「道の駅しもつけ 調理室」（予定） 

上位10レシピに基づき調理し、試食審査を行います。 

審査結果は各賞の受賞作と応募者名（ニックネーム）を掲載します。  

※審査基準：グランプリ（総合的に一番点数が高かったもの） 

各賞（各賞に準じた基準の中から高かったもの） 

 

最終審査結果は、2021年10月下旬以降に当組合HPをはじめ、関連SNS等で発表する予定です。 

 

 

＜スケジュール＞ 

2021年9月上旬～中旬 一次審査・二次審査 

2021年10月中旬 最終審査 

2021年10月下旬 最終審査結果発表 

 

■表彰  

審査により選出されたレシピについて、表彰及び賞品を進呈します。  

・グランプリ（１名）：賞金 ２０万円 

・新しいで賞 （１名）：賞金 ３万円 

・見映え賞 （１名）：賞金 ３万円 

・お手軽賞 （１名）：賞金 ３万円 

・コスパ賞 （１名）：賞金 ３万円 

・干瓢組合賞 （１名）：賞金 ３万円 

・入賞 （４名）：商品 かんぴょう詰合せセット 

 

 



■注意事項・その他 

○審査の途中経過や結果についてのお問合せおよびクレームは一切お受けできません。 

著作権、商標権、その他の第三者の権利侵害の恐れのあるもの、また当組合が社会通念上好ましくな

い、企画の趣旨にそぐわないと判断した作品は審査の対象外とし、審査の前後や投票期間、獲得票数に

関わらず主催者判断で通知なく取消・削除となります。また、反社会的勢力等（暴力団、暴力団員、右

翼団体、反社会的勢力、その他これに準ずるものを意味します）である、または資金提供その他を通じ

て反社会的勢力等の維持、運営もしくは経営に協力もしくは関与する反社会的勢力等との何らかの交流

もしくは関与を行っていると当組合が判断した作品は審査の対象外とし、取消・削除致します。 

 

○ 応募があったレシピについては、応募者から了承があったものとみなして取り扱いをさせて頂きま

す。 

①応募レシピ等（写真を含む。）の著作権は、当組合に帰属するものとし、栃木県産かんぴょう普及の

ために活用する。 

（想定される活用例：関係各所ホームページへの掲載、イベント等における調理の実演披露、リーフレ

ット等印刷物としての配布等。） 

②最終審査に残った上位10の応募レシピは、読みやすさ等を考慮し必要に応じて当組合が編集した上

で、各所ホームページ、配布物等に掲載する。 

掲載はレシピ、写真及び応募者氏名のニックネームを基本とする。 

③応募にかかる費用については、応募者の自己負担とします（例えばレシピ応募用に調理する際の材料

費や応募にかかる通信費など）。  

 

○ 応募レシピ（レシピ写真、タイトル、各種コメントを含みます）は、オリジナルのものに限り、他

のレシピコンテストに応募していないもの、レシピカードや本、パッケージ、調理サイトなどに公表さ

れていないものとします。万一、応募レシピについて第三者と紛争が生じた場合は、応募者の責任によ

って解決するものとし、主催者（栃木県干瓢商業協同組合）及び他の応募者に一切迷惑をかけないもの

とします。 

  

○ 応募いただいた書類は、返却いたしません。  

○ 第三者の著作権、商標権等の知的財産を侵害するもの、または侵害する恐れのあるもの、公序良俗

に反し、または反する恐れのあるもの、第三者を誹謗中傷し、またそのプライバシーを侵害するもの、

応募に際して虚偽の情報が記入されているもの、その他主催者が適当でないと判断したものは応募でき

ません。  

○ レシピ（画像を含む）、コメントなど応募された全ての項目は、webサイト、チラシ・ハンドブック

などの印刷物、レシピにより調理した商品の販売等に使用する販売促進物（メニュー冊子、ポスターな

ど）等に使用する場合があります。この場合、著作権、著作隣接権、その他一切の権利は主催者（栃木

県干瓢商業協同組合）に帰属します（ご住所、連絡先等の掲載は原則として行わず、お名前等を掲載す

る場合は主催者から掲載可否の確認の連絡をいたします）。  

○ 審査内容に関するお問い合わせに関しては、一切お答えできませんので、予めご了承ください。  



○予期せぬ障害や事態、天災等が発生した場合、本キャンペーンは予告なく中止、または内容変更する

場合がございます。 

 

○本コンテストにはInstagramが応募者または参加者に関与していません。また、本コンテストは

Instagramが後援、指示、または運営するものではなく、Instagramは関係していません。 

 

■個人情報の取扱い  

個人情報は、レシピコンテストを運営するために必要な通知等を行う際に使用します。  

・個人情報の利用目的 

 ・コンテスト参加者の選定や審査。 

 ・事務局よりの受賞連絡や質問などの問い合わせ。賞金・賞品の発送。 

 ・当組合HPにおける作品の発表、お問い合わせ等への対応、本規約を含むポリシー等に違反する行為

に対応する目的。 

 

■問合せ先  

〒329-0511 

栃木県下野市石橋221 

栃木県干瓢商業協同組合 

かんぴょうレシピコンテスト係 

TEL：0285-53-0212 e-mail：contest@kanpyo.jp 


